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2025 වර්ෂයේ නිරිතදිග යමෝසමට මුහුණ දීම ස඲හා වූ ආඳදා සහන යසේවා යඳර සූදානම් වීම සහ ප්‍රතිචාාර 

දැක්වීම පිළිබ඲ සැළැසම්. 
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වගු අං් 01 

01. හදිසි ආඳදා අවස්ථාව්දී සහන යසේවා ්ටලතු ස඲හා සෘජුව සමබන්ධ වන නිලධාරීන් යේසන්නියේදන යත්රතුරු 

01.  

02.  

2025 වර්ෂයේ දී සිදුවිල හැකි නිරිතදිග යමෝසම යහේතුයවන් සිදුයවතැයි අයේක්ෂිත ආඳදා 

තත්ත්වලන්ට මුහුණු දීම ස඲හා ජාතිච් ආඳදා සහන යසේවා මධයස්ථානල සහ අයනුතත් 

සම්බන්ධි්රණ ආලතන විසින් ප්‍රායීය ල යම්ම් ය්්ඨාසාස මඨාටන්න් ආඳදා සහන යසේවා ස඲හා වූ 

යඳර සූදානම්වීම යවනුයවන් අවශ්‍ය ්ටුතතු සැළුමම් ්රන්න් ඳවී. 
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01. හදිසි ආඳදා අවස්ථාවක දී සහන සස්වා කටයුතු ස඲හා සෘජුව සම්බන්ධකර ගත හැකි නිළධාරීන්සේ 

විස්තර 
  

වගු 

අං් 

01 
අනුඅංකය තනතුර 

නිලධාරියාසේ 

නම 

දුරකථන අංක ස඲හන් කරන්න 
විදුත් ත තැඳැ ල පිනනය 

රාජකාරී ෆැක්ස් ජංගම නිවස 

1 ප්‍රාසීය ය ස ලකම් 
එස්.ඒ.එම් 

නස්පි 
0914944844 0912291136 0718279047 0912259777 ds@imaduwa.ds.gov.lk 

2 
සහකාර ප්‍රාසීය ය 

ස ලකම් 

ඒ.එම් 

අසේසස්කර 
0914944845 0912291136 0718279049  

 

3 
සහකාර අධයක්  

(සැළසුම්) 

ජී.එ ල.එච් 

රමයලතා 

ජයසීපි 

0915626282 0912291136 0771220145  imaduwaplan@gmail.com 

4 ගණකාධිකාරී 

ඩේ.එච්. 

රවීන්ද්‍ර 

සේමකුමාර 

  0703881320  whrpremakumara@gmail.com 

5 ඳරිඳාලන නිලධාරී 
ඩේ.වී.අයි  

ප්‍රශාාදි 
  0740046093  prashadivithange@gmail.com 

6 
ඳරිඳාලන ග්‍රාම 

නිලධාරී 

ඊ.සී.ය෕ 

නිශාාන්ත 
0914944846 

 
0718208830 0716013102 Ecunishantha1966@gmail.com 

7 
ආඳදා සහන සස්වා 

නිලධාරී 

එම්.ජී 

සඩනී ා 

අසන්ති 

  0766921576  asanthidenisha@gmail.com 

8 
ආඳදා සහන සස්වා 

නිලධාරී 

සක්.එම් 

නිල෕කා 

ම ලකාන්ති 

 

0769901286 
 

0779828527 
 

malkanthikmnilu@gmailcom 

9 
සමාජ සස්වා 

නිලධාරී 

ගාමිණි 

කරුණාරත් තන 
0914944844 

 
0713721054 

 
kaneshangamini@gmail.com 



 
 
 

3 
  

 

 

02. ග්‍රා

ම නිලධාරී සකොට්ඨාශායන්හි සන්නිසේදන සතොරතුරු 

වගු අංක 02 

අනු

අං

කය 

ග්‍රාම නිලධාරී 

වසසමහි 

අංකය 

ග්‍රාම නිලධාරී 

වසසමහි නම 
ග්‍රාමනිලධාරියාසේ නම තනතුර 

ජංගම දුරකථන 

අංකය 

1 153 සදොරසේ ඒ.ඩී ඳතිරණ මයා ග්‍රාම නිළධාරී(වැ.බ) 0718679435 

2 153A දඩුවන ඒ.එ ල.ආර් ඉන්ද්‍රජිතත් ත මයා ග්‍රාම නිළධාරී (වැ.බ) 0771807393 

3 153B රංසගොඩ ඒ.ඩී.ඳතිරණ ග්‍රාම නිළධාරී 0718679435 

4 
153C 

 
වැපිසකොන්ද එම්.එච්.ජානකි ධර්මසස්න මිය ග්‍රාම නිළධාරී (වැ.බ) 0711429861 

5 153D කබරගල ඒ.එ ල.ආර් ඉන්ද්‍රජිතත් ත ග්‍රාම නිළධාරී 0771807393 

6 154 අඟුළුගහ එම්.එච්.ජානකී ග්‍රාම නිළධාරී 0711429861 

7 154A හටංගල එම්.තිසාරි ස඲මාපි මිය ග්‍රාම නිළධාරී (වැ.බ) 0761155942 

8 154B සඳො ලසේන 
එස්.ඒ මපිති හර්ශ්‍ර෕කා සමනවිය 

 
ග්‍රාම නිළධාරී 0703626289 

9 154C ඳැලවත් තත ජී.එච්.ආර්.චාමිනී මිය ග්‍රාම නිළධාරී 0776995432 

10 154D බැදිනට එම්.තිසාරිස඲මාපි මිය ග්‍රාම නිළධාරී 0761155942 

11 165 දික්කුඹුර ඩී.ඒ.ඉසරෝ නී මිය ග්‍රාම නිළධාරී 0741031568 

12 165A ඉඳුරන්නාවිල එස්.සේ.විතානවසම් සමනවිය ග්‍රාම නිළධාරී 0719504003 

13 165B ඳණුග ලසගොඩ එම්.වී.ජී.චානි ඉ ාරා සමය ග්‍රාම නිළධාරී 0774851604 

14 166 
තිත් තතග ලල 

නැසගනහිර 
අයි.එ ල විතානවසම් මිය  ග්‍රාම නිළධාරී(වැ.බ) 0772049819 

15 
166A 

 

තිත් තතග ලල 

බටහිර 

 

අයි.එ ල විතානවසම් මිය ග්‍රාම නිළධාරී (වැ.බ) 0772049819 

10 

සමාජ සස්වා 

නිලධාරී 

 

එච්.පී.ඩේ 

ගුණවර්ධන 
0914944845  0779807132 0779807132 Haranikagunawardana@gmail.com 

11 
ආඳදා සහන 

නිලධාරී-(දි.ස ල.කා) 

ඉසුරු ශ්‍රියනa; 

ජයවර්ධන 
0915626282    isljayawardana@yahoo.com 
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16 166B අටානිකිත එම්.ජී ඉ ානි සමුර්දිකා සමය ග්‍රාම නිළධාරී 0772695701 

17 166D අම්ඳාවිල ඒ.ඊ මංජුල ප්‍රභාාත් ත ද සි ලවා මයා ග්‍රාම නිළධාරී 0716306936 

18 167 කහ඲ බී.ඒ.ජනක සම්ඳත් ත මයා  ග්‍රාම නිළධාරී(වැ.බ) 0711119686 

19 167A කහ඲ අතිසර්ක සක්.සක් ඩයස් චමින්ද මයා ග්‍රාම නිළධාරී 0776326205 

20 168 සහොරදුසගොඩ එන්.ඩේ. ට.ඒ සකෝ ලී මිය ග්‍රාම නිළධාරී 0717639388 

21 169 සකෝදසගොඩ දකුණ ඒ.ජී.ආර්.සංඛ මසනෝහර මයා ග්‍රාම නිළධාරී 0712225557 

22 169A සහට්ටිසගොඩ සේ.ඒ සංජීවනී මිය ග්‍රාම නිළධාරී 0740597390 

23 170 අන්දුසගොඩ එම්.වී.ජී.ශාානි එරන්දි සමය ග්‍රාම නිළධාරී 0778621382 

24 170A ඇ ලලලසගොඩ ඒ.ජී.ආර්.සංඛ මසනෝහර මයා ග්‍රාම නිළධාරී(වැ.බ) 0702225557 

25 171 මල ලසගොඩනටිය එම්.වී.ජී .එම් දි ලහාරා සමය ග්‍රාම නිළධාරී 0755191006 

26 171A 
සකෝදසගොඩ 

නැසගනහිර 
එන්.ඩේ.ටී.ඒ.සකෝ ලී මිය ග්‍රාම නිළධාරී(වැ.බ) 0717639388 

27 171B කලුගලසගොඩ පී.ඩේ.ජයසස්කර මයා ග්‍රාම නිළධාරී 0757614221 

28 172 ඉමද෕ව සක්.ජී.සක් මධුරප්‍රිය ග්‍රාම නිළධාරී 0718142329 

29 172A ඉමද෕ව අතිසර්ක චමිලා මනම්සේරි මිය ග්‍රාම නිළධාරී 0760894862 

30 173 ඳරසගොඩ ඩී.ජී.සී ප්‍රියදර්ශානී  ග්‍රාම නිළධාරී(වැ.බ) 0714709927 

31 173A දීසගොඩ සක්.ජී.සක් මධුරප්‍රිය මයා  ග්‍රාම නිළධාරී(වැ.බ) 0718142329 

32 173B දීසගොඩ අතිසර්ක ඩී.ජී.සී ප්‍රියදර්ශානී ග්‍රාම නිළධාරී 0714709927 

33 173C වතවන එ ල.එ ල .සී නිලුශ්‍ර෕කා ග්‍රාම නිළධාරී 0760893128 

34 173 සකෝඹල සි.එම් උඩුගම්ඳල ග්‍රාම නිළධාරී 0710462144 

35 174A මායාකඩුව එන්.සක්.ඩී.බී එන්. මධුවන්ති මිය ග්‍රාම නිළධාරී 0776267934 

36 174B පුස්වැ ලකඩ එච්.එ ල සී. සම්ඳත් ත එදිරිසිංහ  මයා ග්‍රාම නිළධාරී 0750528342 

37 174C ඉහළ සකෝඹල එන්.ඩේ.ඩී.සේ. තරංගා මිය ග්‍රාම නිළධාරී 0777650696 

38 174D නටුවලසේන එන්.ඩේ.ඩී.සේ තරංගා මිය(වැ.බ) ග්‍රාම නිළධාරී 0777650696 

39 175 හවුසේ සක්.ජී භාාශ්‍ර෕ත ජයරාේ මයා ග්‍රාම නිළධාරී 0772400404 

40 175A මාවැ ලල සේ.ඒ සංජීවනී මිය ග්‍රාම නිළධාරී(වැ.බ) 0740597390 

41 175 හවුසේ උතුර සේ.ඒ.එස්.එච්.බී වනිගසස්කර මිය ග්‍රාම නිළධාරී 0779995819 

42 175C සගොඩඋඩමණ්ඩිය ඒ ම ලකි ගමසේ මිය ග්‍රාම නිළධාරී 0707658206 

43 175D ඉහළ මාවැ ලල සක්.ජී.භාාශ්‍ර෕ත ජයරාේ මයා  ග්‍රාම නිළධාරී(වැ.බ) 0772400404 
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03. ප්‍රාසීය ය ස ලකම් සකොට්ඨාසසේ  ගංවතුර හා නායයෑම්  ආඳදාවට ලක්විය හැකි ප්‍රසීශාය ග්‍රාම නිලධාරී 

සකොට්ඨාස අනුව සිතියම් ගත කිරිම. 

03.01. ඳසුගිය වසර 05 ක් ඇතුළත ගංවතුර හා නායයෑම් අවස්ථා 03 ක දත් තත ඳදනම් කරසගන ඉදිරිසේදී ඇතිවිය හැකියි පුසරෝකථනය කළ හැකි ග්‍රාම 

නිලධාරී සකොට්ඨාස සමම සිතියසමහි සළකුණු කර දැක්විය යුතුය. ඒ ස඲හා සම් සමඟ ලබා දී ඇති ආදර්ශා සිතියම සහ සම්ඳත් තදායකයින් විසින් ලබා 

සදන උඳසදස් අනුගමනය කිරීම වැදගත් ත සේ. 

සිතිචලම අං් 01 
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a. හඳුනා ගත් ත ග්‍රාම නිලධාරී  සකොට්ඨාස වල හදිසි ආඳදාවකට ලක් විය හැකි පුීගලයින් නළිබ඲ සතොරතුරු 

 

වගු අං් 3.1 

ග්‍රාම නිලධාරී වසසම් 

නම සහ අංකය 

බලඳෑමට 

ලක්විය හැකි 

ඳවු ල සංඛයාව 

බලඳෑමට ලක්විය 

හැකි පුීගල 

සංඛයාව 

 

අවු. 5 

අඩු 

ළමුන් 

සංඛයා

ව 

අවුරුදු 5 ට වැඩි 

ළමුන් 
ගැහැණු නරිමි 

විසේ  

අවශායතා 

ඇති අය ගැහැණු පිරින් 

170 A ඇ ලලලසගොඩ 40 120 10 21 18 66 54  

172 ඉමද෕ව 12 36 12 3 6 13 23  

172 ඉමද෕ව අතිසර්ක 05 20 01 01 02 12 8  

167 කහ඲ 6 32 3 6 5 17 15  

174 සකෝඹල 25 80 5 13 10 43 37  

153 වැපිසකොන්ද 8 30 2 3 3 18 12  

168 - සහොරදුසගොඩ 26 135 12 15 11 63 72 2 

171 A - සකෝදසගොඩ 

නැසගනහිර 
107 428 15 13 18 228 200 3 

154 B - සඳො ලසේන 18 60 1 3 3 34 26  

එකතුව 247 941 61 78 76 494 447  
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 විසේ  අවශායතා ඇති පුීගලයින් සම්බන්ධසයන් සංඛයාත් තමක සතොරතුරු වගුසේ ඇතුළත් ත කළ යුතු වුවද විසේ  අවශායතාව කුමක්ද 

යන්න නිර්වචනය කළ යුතු සේ.( උදා: ගර්භාණී මේවරුන්/ ආබාධිතව෕වන්/ මානසික වශාසයන් දුර්වල ව෕වන්. එසමන්ම වයස අවු: 65 ට වැඩි 

පුීගලයින්ද විසේ  අවශායතා ඇති අය සස් සැළකිය යුතුය. 

04. සමම ප්‍රසීශාවල  බලඳෑමට ලක්විය හැකි ඳවු ල රැ඲විය හැකි සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථාන නළිබ඲ සතොරතුරු 

ඉහත වගුසේ හඳුනාගත් ත ග්‍රාම නිලධාරී වසම්වල අවතැන්විය හැකි ජනතාව තාවකාපිකව ර඲වා තැබීම ස඲හා ඳසුගිය ආඳදා අවස්ථාවල භාාවිත 

කළ සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථාන ද සැළකි ලලට ගනිමින් සමම වගුසේ සතොරතුරු ඇතුළත් ත කරන්න 

වගු අං් 4.1 

ග්‍රාමනිලධාරී වසම 

 

 

 

 

 

 

සුරක්ශ්‍ර෕ත 

මධයස්ථා

නසේ 

අංකය 

සුරක්ශ්‍ර෕ත 

මධයස්ථානසේ 

නම 

රැ඲විය 

හැකි 

ඳවු ල

සංඛයා

ව 

රැ඲විය 

හැකි 

පුීගල

සංඛයා

ව 

ක඲වුසරහි ඳවතින යටිතල ඳහසුකම් නළිබ඲ විස්තරය 

 

 

ජලය 

(අව

ශාය 

ප්‍රමා

ණය) 

විදුපි

ය ( 

ඇත 

/ 

නැත

) 

දැනට 

තිසබන 

වැසිකි

ළි 

ඳහසු

කම් 

සංඛයා

ව 

තාව

කාපික

ව 

ඉදිකළ 

යුතු 

වැසිකි

ළි 

සංඛයා

ව 

ස්නාන

ය කිරිම 

ස඲හා 

ඳවතින 

ඳහසුක

ම් 

ප්‍රමාණ

ය 

ස්නානය 

කිරිම 

ස඲හා 

තව 

දුරටත් ත 

අවශාය 

ඳහසුක

ම් 

ප්‍රමාණය 

ආහාර 

නසීම 

ස඲හා 

අවශාය 

මුලුතැන්

සගයි 

උඳකරණ 

ප්‍රමාණය 

කහ඲ 
01 

ශ්‍රී ගුසණෝදාරාම 

විහාරය 
07 50 ඇත ඇත 02 02 01 01 නැත 

කහ඲ 
02 

කහ඲ මහා 

විදයාලය 
50 500 නැත ඇත 06 10 නැත 01 නැත 

සහොරදුසගොඩ 03 ශ්‍රී සුසම්දාරාමය 10 40 ඇත ඇත 03 02 01 01 නැත 

සහොරදුසගොඩ  04 
සහොරදුසගොඩ 

ප්‍රාථමික විදුහල 
25 100 ඇත ඇත 05 02 නැත 02 නැත 

ඉමද෕ව 05 ශ්‍රී විසේකාරාමය 20 56 ඇත ඇත 02 02 නැත 02 නැත 
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වැපිසකොන්ද 

06 

ගා/වැපිසකොන්ද 

ජීවානන්ද 

විදයාලය 

20 60 - ඇත 05 - - 03 නැත 

 

 සෑම සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථානයක් ස඲හා ම ඳරිය ලක අංකයක් ඳවත් තවාසගනයා යුතු අතර සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථාන සම්බන්ධසයන් ඉදිරි 

සතොරතුරු ඇතුළත් ත කිරීසම් දී සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථානසේ අංකය ස඲හන් කිරිම අතයවශාය සේ. (සමම ක඲වුරු ඳවත් තවාසගන යාම ස඲හා එක් 

සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථානයකට සම්බන්ීකකාරකවරු 03 සදසනක් බැගින් හඳුනාගත යුතුය. ) 

 එම කමිටුවට අදාළ ප්‍රසීශාසේ ග්‍රාම නිලධාරීව වසම භාාර සංවර්ධන නිලධාරී සහ ප්‍රජා නිසයෝජිතතසයකු ( ඒ අය ග්‍රාමීය ය ආඳදා සහන සස්වා 

කමිටුසේ සාමාජිතකසයකු වීම සයෝගයය.) 

 

 

04.2.සමම ප්‍රසීශාවල බලඳෑමට ලක්විය හැකි ඳවු ල රැ඲විය හැකි සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථාන සමසහයුම් කමිටුව නළිබ඲ සතොරතුරු 

වගු අංක 4.2. 

සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථානසේ 

අංකය 
සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථානසේ නම 

සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථාන 

සම්බන්ීකකාරකවරුන්සේ 

නම 

දුරකථන අංකය 

01 ශ්‍රී ගුසණෝදාරාම විහාරය-

කහ඲ 

ඩී.ඩී කමලසස්න 0774837401 

මහීලා ල ගමසේ 077843604 

සක්.සක්. සුසන්ත්‍රා 0774535804 

  

 

02 කහ඲ මහා විදයාලය-කහ඲ සේමලතා කහ඲ 0779678685 

ධනඳාල සහට්ටිආරච්චි 0774581236 

කුමුදුනී වික්‍රමනායක 0762513468 

  

 

03 ශ්‍රී සුසම්දාරාමය- 

සහොරදුසගොඩ 

පී.එ ල.පී ජයවර්ධන 0412251508 

පී.එ ල.බී ඳීමලතා 0776191620 

ප්‍රියන්ත බස්නායක 0778638135 
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04 සහොරදුසගොඩ ප්‍රාථමික 

විදුහල- සහොරදුසගොඩ 

විජිතත් ත විසේස්න්දර 0777905958 

ඩේ.ඩී සසසනවිරත් තන 0774378008 

ය෕.ජී සමීය ර  0775413004 

  

 

05 ශ්‍රී විසේකාරාමය- ඉමද෕ව දිලීඳ ලක්මා ල 0775954337 

ලපිත් ත සමරවික්‍රම 0776656220 

බුීධි එදිරිසිංහ 0771902241 

  

06 ගා/වැපිසකොන්ද ජීවානන්ද 

විදයාලය- වැපිසකොන්ද 

ජී.එච් නුවන් සමීය ර 0772097136 

එම්.ඩේ රසික සම්ඳත් ත 076930690 

එච්.එම් රංජිතත් ත 0776515527 

  

 

 

වගු අංක 04.3 

 

ග්‍රාම නිලධාරී වසසමහි 

නම 
ආරක්ශ්‍ර෕ත බිම්කසඩහි නම 

රු඲විය 

හැකි ඳවු ල 

සංඛයාව 

පුීගල 

සංඛයාව 

අවශාය සටන්ට් 

සංඛයාව 

172 - ඉමද෕ව 

ඉමද෕ව නව නගරසේ 

සගොඩකරන ලද ඉඩම හා 

සවළ඲ කුටි 

30 120 05 

173 -  ඳරසගොඩ 
බසට්මු ලල ජාතික ඳාසස ල 

ක්‍රීඩා නටිය 
25 100 15 

174 - සකෝඹල 
සකෝඹල කනිටු විදුහස ල 

ක්‍රීඩා නටිය 
15 60 8 

168 - සහොරදුසගොඩ 
සහොරදුසගොඩ කනිශ්‍රුට 

විදුහස ල ක්‍රීඩා නටිය 
12 50 8 
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එකතුව  82 330 36 

 

 

04.4. ඥාති නිසවස්වල රැ඲විය හැකි ඳවු ල සංඛයාව 

වගු අංකය 04.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05.  

05. ආඳදාවන්ට සගොදුරු විය හැකි ප්‍රජාව සේරාගැනීම සහ සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථාන ගත කිරීම. 

වගු අංකය 05.1  

ලබා ගැනිමට බලාසඳොසරොත් තතු වන 

සස්වාව 
සස්වා සඳයන්නාසේ නම 

නහිටා තිසබන ස්ථානය 

සහ අදාළ ග්‍රාම නිලධාරී 

වසම 

දුරකථන අංකය 

(කාර්යාලීය) 

දුරකථන අංකය ( 

ජංගම) 

ග්‍රාම නිලධාරී වසම 
ඥාති නිසවස්වල රැ඲විය 

හැකි ඳවු ල සංඛයාව 
පුීගල සංඛයාව 

170 A ඇ ලලලසගොඩ 05 15 

172 ඉමද෕ව 5 16 

168 සහොරදුසගොඩ 10 45 

167 කහ඲ 1 6 

174 සකෝඹල 20 80 

154 B සඳො ලසේන 6 25 

171 A සකෝදසගොඩ 

නැසගනහිර 

175 535 
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අවදානම් පුීගලයින් ආරක්ශ්‍ර෕ත 

ස්ථාන කරා සයොමු කිරීම. 

දිස්ත්‍රික් ආඳදා 

කළමණාකරණ ඒකකය 
ගා ලල  

 

0912227315 

ගිලන් රථ සැඳයීම ඉමද෕ව දිසා සරෝහල වැපිනටිය  0912286534 

සබෝට්ටු සැඳයීම 

     

බැසකෝ/ සේ.සී.බී යන්ත්‍ර සැඳයීම 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අජිතත් ත ඳතිරණ 

ඳැලවත් තත 

 

0774011994 

සහොරදුසගොඩ 

 

ප්‍රථමාධාර සැඳයීම ආර්.ඒ.සීශාප්‍රිය සහොරදුසගොඩ 

  

     

සච්න් අයි.නාීකර ඳණුග ලසගොඩ  0713524071 
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කියත් ත 

 

 

 

 

 

ය෕.ජී අජිතත් ත ප්‍රියන්ත සඳො ලසේන  0713167129 

  

 

 

 

06. අතයවශාය ආහාර දුවය සහ අසනකුත් ත අවශායතා හඳුනා ගැනීම. 

6.1. ප්‍රථම ඳැය 72 තුළ අවශාය විය හැකි ද්‍රවය හදිසි අවස්ථාවකදී අවශාය සවතැයි හඳුනාසගන ඇති ආහාර ද්‍රවය නළිබ඲ විස්තර 

ඇතුළත් ත කළ යුතුය. 

 

අතයවශාය ආහාර ද්‍රවය 

වගු අංකය 06.1 

ආහාර ද්‍රවය දළ වශාසයන් අවශාය කරන ප්‍රමාණය 

නස෕ ආහාර (ඳැකට්) 800 

ජල සබෝත ල ( ලීටර් 01) 335 

සත් ත සකොළ 2kg 

කිරිනටි 400g ඳැ්ඨා 6 

ළ඲රු කිරිනටි (ඳැකට්) 400g ඳැ්ඨා 6 

බිස්කට් 30 

න෕ඩ් ලස් 30 
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සවනත් ත ( නම් ස඲හන් කරන්න)  

 

 

අතයවශාය  ද්‍රවය 

වගු අංකය 06.2 

 

අතයවශාය ද්‍රවයසේ නම දළ වශාසයන් අවශාය කරන ප්‍රමාණය 

සනීඳාරක් ක තුවා ඳැකට් 35 

දත් ත සබසහත් ත 50 

දත් ත බුරුසු 335 

සබන් 300 

 
 

 

7.1. හදිසි අවස්ථාවකින් ඳසු ප්‍රථම සතිය තුළ අවශාය විය හැකි ආහාර ද්‍රවය 

වගු අංකය 7.1 

 

ආහාර ද්‍රවය  දළ වශාසයන් අවශාය කරන 

ප්‍රමාණය ( කිසලෝ ේෑමම්) 

වියළි ආහාර  

හා ල 500 kg 

ඳරිේපු 15 kg 

සීනි 20 kg 

ධානය 50 kg 
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අල 60 kg 

ල෕ණු 50 kg 

තුනඳහ 10 kg 

සවනත් ත  

 

 

7.2. හදිසි අවස්ථාවකින් ඳසු ප්‍රථම සතිය තුළ අවශාය සවතැයි හඳුනාසගන ඇති අතයවශාය ද්‍රවය නළිබ඲ විස්තර ඇතුළත් ත කළ යුතුය. 

 

 

වගු අංකය 7.2 

අතයවශාය  ද්‍රවය 

අතයවශාය ද්‍රවයසේ නම දළ වශාසයන් අවශාය කරන ප්‍රමාණය 

සනීඳාරක් ක තුවා 50 

දත් ත සබසහත් ත 100 

දත් ත බුරුසු 335 

සබන් 300 

 
 

 

 

08.හදිසි අවස්ථාවකින් ඳසු පුනුරුත් තථාඳන කාලය තුළදී අවශාය කරනු ලබන අවශායතා හඳුනා ගැනීම. 

වගු අංකය 07.3 

 

ද්‍රවය ප්‍රමාණයන් 
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වතුර ලීටර් 1500 

සනීඳාරක් ක ද්‍රවය  

අවශායතාවය අනුව ගණනය 

කළ යුතුය 

වියළි ආහාර 

නස෕ ආහාර 

 

 

 

 

 

 

07.6. ක඲වුරුවල අවශායතා හඳුනාගැනීම. 

අදාළ ප්‍රාසීය ය ස ලකම් සකොට්ඨාස බල ප්‍රසීශාසේ ප්‍රාසීය ය ස ලකම්/ සහකාර ප්‍රාසීය ය ස ලකම් සහ ක඲වුරු සම්බන්ීකකාරකවරුන් 

සමඟ සාකච්ඡා කර ක඲වුරුවලට අවශාය විය හැකි ද්‍රවය නළිබ඲ දළ අවශායතා ස ලඛනය සැකසිය යුතුය. 

හදිසි ආඳදා අවස්ථාවකදී සස්වා සඳයන්නන් නළිබ඲ විස්තරය ( එක් එක් සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථානය සවනුසවන් සවන් සවන් වශාසයන් 

සතොරතුරු ඇතුළත් ත කළ යතුය.) (insert the resource network) 

වගු අං්ල 07.6 

ලබා ගැනිමට බලාසඳොසරොත් තතු 

වන සස්වාව 
සස්වා සඳයන්නාසේ නම 

නහිටා තිසබන 

ස්ථානය 

දුරකථන 

අංකය 

(කාර්යාලීය) 

දුරකථන අංකය ( 

ජංගම) 

එක් 

වරකදී 

සස්වය 

සැඳයිය

හැකි 

ප්‍රතිලාී

න් 

සංඛයාව 

ප්‍රථමාධාරසැඳයීම. ඉමද෕ව දිසා සරෝහල ඉමද෕ව 0912286061  200 

වවදය සස්වා මධයස්ථානය ඉමද෕ව සසෞඛය මධයස්ථානය ඉමද෕ව 0912286534  50 
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ගිලන් රථ        (02) 
1990 

සරෝහ ල ( රජසේ හාසඳෞීගපික) ඉමද෕ව දිසා සරෝහල ඉමද෕ව 0912286061  200 

ඉංජිතසන්රු සස්වය විදුපි අධිකාරි හබරාද෕ව 0912283292  100 

බර වාහන සැඳයීම (බැසකෝ / 

සේ.සී.බී) 
ප්‍රාසීය ය සභාාව ඉමද෕ව 0912286375 

 
- 

ජල ඳහසුකම් සැඳයීම ( ඳානීය / 

අසනකුත් ත අවශායතා) 
ප්‍රාසීය ය සභාාව ඉමද෕ව 0912286375 

 
- 

විදුපිය සැඳයීම විදුපි අධිකාරි හබරාද෕ව 077423863  - 

සනීඳාරක් ක සස්වාසැඳයීම 

ඉමද෕ව දිසා සරෝහල 

 
ඉමද෕ව 0912286061 

 
200 

ප්‍රාසීය ය සභාාව ඉමද෕ව 0912286375  - 

ක඲වුරු නඩත් තතු කිරිම ස඲හා 

තාක් ණික සහාය 
ප්‍රාසීය ය ස  ලකම් කාර්යාලය ඉමද෕ව 0912286259 

 
- 

හදිසි අවස්ථාවකදී සහන සස්වා 

කටයුතු ස඲හා අවශායසබෝට්ටු 

සැඳයීම 

ආඳදා කළමණාකරණ ඒකකය ගා ලල 0912227315 

 

- 

ක඲වුරුකළමනාකරණය ස඲හා 

අවශාය ූලපික ඳහසුකම් සැඳයීම 

( විදුපිය / ඉන්ධන/  

සිසිර සකොඩිකාර ඉමද෕ව 0912286120 

 

- 

ආරක් ක සස්වය සඳොපිසිය ඉමද෕ව 0912286011 
  

      

 

 අතයවශාය සස්වා ලබාගැනීම ස඲හා අදාළ සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථාන වලට ආසන්නම සහ ප්‍රසීශාය භාාර සස්වාසඳයනන් / ඳළාත් ත ඳාලන ආයතන හා 

සඳෞීගපික ආයතනවල සතොරතුරු ඇතුළත් ත කළ යුතුය. 

 

07.7. සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථානවල ර඲වා ඇති විසේ  අවශායතා ඇති අයසේ අවශායතා හඳුනා ගැනීම. 
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ලබා ගැනීමට බලාසඳොසරොත් තතු 

වන සස්වාව 
සස්වා සඳයන්නාසේ නම 

නහිටා තිසබන 

ස්ථානය 
දුරකථන අංකය 

එක් වරකදී සස්වය 

සැඳයිය හැකි 

ප්‍රතිලාී සංඛයාව 

මසනෝ උඳසීශානය සැඳයීම/ 

මසනෝ වවදය ප්‍රතිකාර 

ස඲හා සයොමු කිරීම 

තක්ශ්‍ර෕ලා පියනගුණවර්ධන 

 

ඒ.ඩේ.අයි.එම්.කුමාරි 

ප්‍රාසීය ය ස ලකම් 

කාර්යාලය 

0769905066 

 

0764994238 

 

ළමා ආරක් ණ සස්වා 

කටයුතු 

අචලා ප්‍රසාදිනි (ළමා 

ආරක් ණ ) 

සුවිනීතා ගසන්සගොඩ(ළමා 

හිමිකම්) 

ප්‍රාසීය ය ස ලකම් 

කාර්යාලය 

0718957037 

 

 

0714476043 

 

ගර්භානී මේවරුන්සේ 

සඳෝ ණ තත් තත් තවයන්ව 

අවශායතා හඳුනාසගන ඊට 

අවශායතා සැඳයීම 

සක්.ඒ.එන් ජයස෕රිය 
ප්‍රාසීය ය ස ලකම් 

කාර්යාලය 
0768922118 

 

කාන්තාවන්සේ ූලපික 

අවශායතා සැඳයීම 
ටී.එන් කළුආරච්චි මිය 

ප්‍රාසීය ය ස ලකම් 

කාර්යාලය 
0718360132 

 

 

 

 අදාළ ප්‍රාසීය ය ස ලකම් සකොට්ඨාසය සවත අනුයුක්ත කර ඇති කාන්තා සහ ළමා කටයුතු සම්බන්ධසයන් සස්වය කරනු ලබන නිලධාරීන් 

සමඟ සාකච්ඡා සකොට වගු අංක 07.7 හි දක්වන ලද සතොරතුරු ඇතුළත් ත කරන්න 

 

08.1. හදිසි ආඳදා අවස්ථාවකදී ආහාර සැඳයුම් සස්වා සඳයන්නන් නළිබ඲ විස්තරය ( එක් එක් සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථානය 

සවනුසවන් සවන් සවන් වශාසයන් සතොරතුරු ඇතුළත් ත කළ යතුය.) 

 

වගු අංකය 08.1 
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ද්‍රවය 
සස්වා සඳයන 

ආයතනය 

සස්වා සඳයන 

ආයතනසේ 

පිනනය 

සස්වා සඳයන 

ආයතනය 

නහිටි ග්‍රාම 

නිලධාරී වසම 

කාර්යාලීය 

දුරකථන අංකය 

ජංගම දුරකථන 

අංකය 

නස෕ ආහාර  ‘    
 

වියළි සළාක සි/ස සමුඳාකාර ඉමද෕ව ඉමද෕ව 0914933440 
 

ජලය 

ජල සම්ඳාදන 

මණ්ඩලය  

ඇ ලනටිය  

ප්‍රාසීය ය 

සභාාව 
ඉමද෕ව 0912286375 

 

 

 අතයවශාය ආහාර සඳයා ගැනීම ස඲හා අදාළ සුරක්ශ්‍ර෕ත මධයස්ථාන වලට ආසන්නම සහ ප්‍රසීශාය භාාර සස්වා සඳයනන් / ඳළාත් ත ඳාලන 

ආයතන හා සඳෞීගපික ආයතනවල සතොරතුරු ඇතුළත් ත කළයුතුය. 

 

 හදිසි අවස්ථාවකදී අදාළ ප්‍රාසීය ය ස ලකම් සකොට්ඨාසය තුළ ස්සේච්ඡාසවන් ඉදිරිඳත් තවන සස්වා සැඳයුම්කරුවන්සේ සතොරතුරු පියාඳදිංචි 

කිරීමට කටයුතු කිරිම සයෝගය විය හැක. 

 

 එම සස්වා සැඳයුම්කරුවන් නළිබ඲ rate agreement සහ මහජන සසෞඛය ඳරීක් ක විසින් ලබා දී ඇති සයෝගයතා සහතිකයක් ඉදිරිඳත් ත කර 

තිබීම අනිවාර්යය සේ. 

 

 සමම සස්වා සැඳයුම්කරුවන් පියාඳදිංචි කර ගැනීසම්දී ආඳදාවලට සගොදුරුවිය හැකි ග්‍රාම නිලධාරී වසම්වලට ආසන්නතම සුරක්ශ්‍ර෕ත 

ප්‍රසීශාවල සස්වා ස්ථාන නහිටුවා ඇති සස්වා සැඳයුම්කරුවන් පියාඳදිංචි කරගැනීම නළිබ඲ සැළකිළිමත් තවිය යුතුය. 
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09. හදිසි අවස්ථාවකදී අවශාය කරන අතයවශාය ආහාර සනොවන ද්‍රවය නළිබ඲ විස්තර ( අවදානම් කලාඳවල ජිතවත් තවන 

ඳවු ල සංඛයාව ඳදනම් කර ගනිමින් ගණනය කළ යුතුය) 

 

වගු අංකය 09.1 

 

 

 

ද්‍රවය නාමය 

ප්‍රාසීය යස ලකම් 

කාර්යාලසේ 

දැනට ඳවතින 

ප්‍රමාණය 

දළවශාසයන් 

තවදුරටත් ත අවශාය 

වන ප්‍රමාණය 

ක෕ඩාරම් 
 

20 

ඳැදුරු 10 100 

මුලුතැන්සගයි 

උඳකරණකට්ටල 
01 05 

ජල ටැංකි 02 
 

බා ලදි 
 

50 

සකෝේඳ 
 

100 

නඟන් 
 

200 

හිරමන 
 

5 

ජලය නරිසිදු 

කරනසඳති  
50 

මදුරු දැ ල 
 

50 

මදුරු සකොයි ල 

සඳට්ටි  
30 

ලන්තෑරුම් 
 

50 

තුවා 
 

78 

ඇ඲ ඇතිරිපි 
 

78 

සනීඳාරක් ක තුවා 

(ළමා) ඳැකට්  
50 

ද්‍රවය නාමය 

ප්‍රාසීය යස ලකම් 

කාර්යාලසේ 

දැනට ඳවතින 

ප්‍රමාණය 

දළවශාසයන් 

තවදුරටත් ත අවශාය 

වන ප්‍රමාණය 

සරම්   70 

නැේකින් ( 6 ඳැකට්)  12 

කිරි සබෝත ල  20 

සනිඳාරක් ක තුවා 

(කාන්තා ) ඳැකට්  
60 

ඉටිඳන්දම් ඳැකට්  100 

සබන්  75 

දත් ත සබසහත් ත  75 

දත් ත බුරුසු  300 

බ෕ට්ස්  15 

වැහි කබා  50 

උදලු  20 

කැති  10 

ඳැනසඩෝ ල  50 

සවනත් ත ( නම් 

ස඲හන්කරන්න)  
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10. ආඳදා අවදානම් සහිත  ප්‍රසීශාවල සහන සස්වා සැළසීම සම්බන්ධ 

සතොරතුරු 

 

  අදාළ ප්‍රාසීය ය ස ලකම් සකොට්ඨාසසේ ආඳදා අවධානම් සහිත ග්‍රාම නිලධාරී සකොට්ඨාස ස඲හා ග්‍රාමීය ය ආඳදා සහන සස්වා 

කමිටු නහිටුවීමට අවශාය කටයුතු සැළසිය යුතුය. 

 

වගු අංකය 10.1 

ආඳදා අවදානම් සහිත ප්‍රසීශාවල සහන සස්වා කමිටු ආශ්‍රිත සතොරතුරු 

         
ග්‍රාම නිලධාරී වසම කමිටු ප්‍රධානියාසේ නම දුරකථන අංකය කමිටු සම්බන්ීකකාරක දුරකථන අංකය 

සකෝදසගොඩ 

නැසගනහිර 
ය෕.ජී බන්දුසස්න 0712680059 වයි.ඩේපිවි.ගයන්ත 0779716451 

සහොරදුසගොඩ ඩී.ජී සම්ඳත් ත 0775101510 පී.ජිත චන්ද්‍ර කුමාර 0775151404 

අන්දුසගොඩ එච්. එම්. නිම ල චිත්‍රා 0772088475 එච්. එම්. නන්දාවතී 0772248074 

සකෝඹල අයි.වී ජනක ප්‍රියන්ත කුමාර 0765433595 සක්.එ ල අතුල 0777373924 

සඳො ලසේන ඊ.සක්.ඒ. ලසන්ත ලක්මා ල 0767206501 ඒ.එච්. සරොහාන් 0743389004 

     

 

 ඉහත ඔබ සඳයන ලද සතොරතුරු ඳදනම් කරසගන අදාළ ග්‍රාම නිලධාරී වසම් මට්ටමින් සහෝ ප්‍රසීශා මට්ටමින් ( ග්‍රාම නිලධාරී වසම් 2-3 කට 

කමිටු 01 ක් සහෝ වන ඳරිදි) ආඳදා සහන සස්වා කමිටු නහිටුවාගත යුතුය. 

 

 අදාළ ප්‍රාසීය ය ස ලකම් සකොට්ඨාසසේ වනිතා කටයුතු / ළමා සංවර්ධන නිලධාරීන් සමන්ම රාජය සනොවන සංවිධානවල සහ සඳෞීගපික 

අංශාවපින් සහාය ලබා ගැනිම සවනුසවන් එම ප්‍රසීශාසේ සඳෞීගපික ආයතනවල සාමාජිතකයින්සේ නිසයෝජනයක්ද ඇතුළත් ත විය යුතුය. 
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 සමම සැළැස්ම නළිබ඲ ප්‍රාසීය ය ස ලකම්ව සහකාර ප්‍රාසීය ය ස ලකම්ව සැළසුම් අධයක් ව සම් ස඲හා සම්බන්ධ විය හැකි සංවර්ධන නිලධාරීන්ව 

ග්‍රාම නිලධාරීන් සමම ග්‍රාමීය ය ආඳදා සහන සස්වා කමිටු ප්‍රධානීන් සමඟ වරුවක සාකච්ඡාවක් ඳැවැත් තවිය යුතුය. 

 

 

 


